
Ajatus keskaegses hoones asuva Burmani hotelli butiikspaa on kui tõeline 
rahulolu ja vaikuse oaas.

Spaas asub kaks privaatset hoolitsuste tuba ning luksuslik heaoluala, kus on 
Jaapani vann, mullivann, rahustav aurusaun ja lõõgastumisala.

Kogenud terapeudid pakuvad täiuslikult tasakaalustatud hoolitsusi, mis 
ühendavad lõõgastavad massaažid ja turgutavad näohoolitsused, et viia 
tasakaalu keha, hing ja meel.

Meie lähenemise keskmes on arusaam, et iga külaline on ainulaadne, oma 
individuaalsete vajaduste ja soovidega. Tänu koostööle Biologique Recher-
che’iga saab iga külaline isikupärase hoolitsuse, mis vastab just tema 
nahatüübile ja selle eripäradele. See hinnatud Prantsuse nahahooldusbränd 
ühendab teadusliku lähenemise ja kõrge kontsentratsiooniga aktiivained, 
pakkudes nähtavaid tulemusi. Iga hoolitsus jätab naha värskeks, säravaks ja 
nooruslikuks.
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TER E T ULEM AST BUR M A NI SPA ASSE!



Signatuurhoolitsus Burman Beauty Retreat näole ja kehale
Hoolitsus ühendab endas kogu keha massaaži ning luksusliku näohoolitsuse, pakkudes sügavat 
lõõgastust nii kehale kui ka vaimule. Nahk on pärast hoolitsust siledam, näokontuur selgem ning 
kogu keha täielikult taastunud. Hoolitsuse lõpetab klaas külma šampanjat.
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Hoolitsused

Biolog ique Recherche näohoolitsused

120 min | 340 €

Masque Exfoliant P50
Hapetega hoolitsus, mis parandab naha tekstuuri ja ühtlustab jumet, muutes selle säravaks. 
Toetab rakkude uuenemist ja tagab värske väljanägemise.

Lift C.V.S
Sügavalt niisutav ja pinguldav hoolitsus, mis tõstab naha toonust ning taastab selle elujõu
ja värskuse.

Soin Restructurant et Lissant
Sügavniisutav ja kortse siluv hoolitsus, mis aitab saavutada nooruslikuma jume.

MC110
Sobib kõikidele nahatüüpidele. Pärast hoolitsust on nahk niisutatud, pehme ja sile.

Integral Lift C.V.S + Soin Restructurant et Lissant
Luksuslik kombinatsioon kahest hoolitsusest, mis pakuvad intensiivset niisutust ja tugevat 
pinguldavat efekti. Pärast hoolitsust on nahk siledam, jume säravam ja naha toonus on 
märgatavalt paranenud.

75 min | 160 €

75 min | 160 €

75 min | 160 €

60 min | 160 €

120 min | 300 €

Personaa lsed näohoolitsused
Sisaldavad pea- ja kätemassaaži
Spaa terapeudid kohandavad protseduuri vastavalt Teie individuaalsetele vajadustele, 
kasutades professionaalseid Image Skincare tooteid.

60 min | 150 €
90 min | 230 €
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Keha hoolitsused
Keha koorimine
Lõõgastav kehahoolitsus, kasutades professionaalseid Image Skincare tooteid, mis eemaldab 
õrnalt surnud naharakud ning jätab naha siledaks ja pehmeks. Koorimisele järgneb kerge 
rahustav seljamassaaž, mis aitab maandada pingeid ja parandada üldist heaolu.

Massaazid
Klassikaline massaaž
Kogu keha lõõgastav massaaž, mis aitab vabastada lihaspingeid, parandada enesetunnet ja 
taastada kehalist tasakaalu. Rahulik ja mitmekülgne hoolitsus, mis sobib nii stressi 
maandamiseks kui ka üldiseks lõõgastumiseks.

Aroomiõli massaaž
Õrna kuni mõõduka tugevusega lõõgastav massaaž, mida toetavad hoolikalt valitud aroomiõlid. 
Hoolitsus hellitab keha ja meeli, aitab rahuneda ning loob sügava heaolutunde.

Süvakoe massaaž
Keskmise kuni tugeva survega massaaž, mis keskendub sügavamatele lihaskihtidele. Sobib 
tõhusalt lihaspingete ja -jäikuse leevendamiseks ning aitab kehal taastuda. Intensiivne, kuid 
tasakaalustav hoolitsus neile, kes eelistavad tugevamat massaaži. 

Fookus massaaž
Fookus massaaž on lühike ja tõhus massaaž hoolikalt valitud kehapiirkonnale, kus pinge ja 
väsimus enim tunda annab. Massaaž kohandatakse vastavalt teie vajadustele ning võib 
keskenduda näiteks seljale, õlgadele, jalgadele või muule pinges piirkonnale.

60 min | 150 €

Gommage P50 Corps
Sügavpuhastav kehahoolitsus, mis koorib nahka tõhusalt ja niisutab seda samal ajal süvitsi, 
jättes tulemuse siledaks, värskeks ja täiuslikult hooldatuks.

Lift C.V.S Corps
Intensiivselt pinguldav ja toniseeriv kehahooldus, mis ühtlustab nahatooni, aitab vähendada 
venitusarme ning parandab keha siluetti. Hoolitsus viiakse läbi Biologique Recherche 
eksklusiivse massaažitehnika abil, et saavutada maksimaalne tulemus.

Keha hoolitsused, Biolog ique Recherche
75 min |  150 €

90 min | 180 €

60 min | 120 €
90 min | 200 €

60 min | 120 €
90 min | 200 €

30 min | 90 €

60 min | 150 €
90 min | 220 €
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Spaa et i ket t
Avamisajad
E–P 08.00–22.00

Hoolitsused
E–N 15.00–21.00
R–P 10.00–21.00

Aja broneerimine
Aja broneerimiseks võtke palun ühendust spaa terapeudiga, kes tutvustab hoolitsuste valikut. Hotelli külalistel palume aja 
broneerimiseks kasutada sisetelefonil numbrit 802. Välistel külalistel palume ühendust võtta e-maili teel 
spa@theburmanhotel.com. Soovitame aja ette broneerida, et saaksite veenduda, et soovitud aeg ja hoolitsus on saadaval.

Saabumine
Et spaaelamus oleks meeldiv ja kohtumine hästi ette valmistatud, soovitame spaasse tulla vähemalt 15 minutit enne 
kokkulepitud aega – nii on võimalik enne protseduuri Teie ootuseid ja soove arutada. Palun pange tähele, et hilinemise korral 
vastuvõtuaeg ei pikene.

Terviseseisund
Palume enne hoolitsuse algust teavitada spaa terapeuti võimalikest terviseseisunditest või ravist, mis võivad protseduuri 
takistada, et saaksime leida ohutu lahenduse.

Riietus
Soovitame hotelli külalistel tulla spaasse hommikumantli ja sussidega, mis asuvad toas. Väärisesemed saab jätta toas 
asuvasse seifi. Spaa ei vastuta väärisesemete eest. Välistele külalistele mõeldud rätikud, sussid ja muu vajaliku saab 
spaast. Sauna- ja basseinialal on kohustuslik kanda ujumisriideid.

Tühistamine
Palume broneeringu tühistamisest teada anda vähemalt 24 tundi ette. Hilisema tühistamise korral tuleb tasuda 100% 
teenuse hinnast.

Lapsed
Minimaalne vanus spaa hoolitsusteks on 16 eluaastat. Alla 16-aastased lapsed saavad spaad külastada ainult täiskasvanu 
järelevalve all.

Rasedus
Raseduse või imetamise korral teavitage sellest palun spaa terapeuti, et saaksime pakkuda hoolitsusi, mis sel erilisel ajal 
kõige sobivamad on.

Isiklikud esemed
Spaa ei vastuta isiklike esemete kaotuse või kahjustumise eest.



Spaa külastustasu välistele külalistele on 100 € inimese kohta. Aurusaun, Jaapani vann, mullivann ja lõõgastusala ajalimiit 
on hotellis mittepeatuvatele külalistele saadavuse korral kuni 3 tundi.

Välistele külalistele, kes on broneerinud spaa hoolitsuse, on sauna ja vannide kasutamine hinna sees.

RATASKAEVU 7, 10123 TALLINN, ESTONIA  | +372 6188 802 | SPA@THEBURMANHOTEL.COM | THEBURMANHOTEL.COM

Spaa k ü lasta m i ne


