
Ajatus keskaegses hoones asuva Burmani hotelli butiikspaa on kui tõeline 
rahulolu ja vaikuse oaas.

Spaas asub kaks privaatset hoolitsuste tuba ning luksuslik heaoluala, kus on 
Jaapani vann, mullivann, rahustav aurusaun ja lõõgastumisala.

Kogenud terapeudid pakuvad täiuslikult tasakaalustatud hoolitsusi, mis 
ühendavad lõõgastavad massaažid ja turgutavad näohoolitsused, et viia 
tasakaalu keha, hing ja meel.

Meie lähenemise keskmes on arusaam, et iga külaline on ainulaadne, oma 
individuaalsete vajaduste ja soovidega. Tänu koostööle Biologique Recher-
che’iga saab iga külaline isikupärase hoolitsuse, mis vastab just tema 
nahatüübile ja selle eripäradele. See hinnatud Prantsuse nahahooldusbränd 
ühendab teadusliku lähenemise ja kõrge kontsentratsiooniga aktiivained, 
pakkudes nähtavaid tulemusi. Iga hoolitsus jätab naha värskeks, säravaks ja 
nooruslikuks.
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TER E T ULEM AST BUR M A NI SPA ASSE!



Signatuurhoolitsus Burman Beauty Retreat näole ja kehale
Luksuslik ja külluslik hoolitsus sobib ideaalselt pikast reisist, reisiväsimusest või intensiivse tegevuse perioodist 
taastumiseks. Hooldus hõlmab selja- ja peamassaaži, mis pakub tõelist lõõgastust kehale ja vaimule. Väga tõhusad, 
luksuslikud toimeained toimivad sünergias ja pakuvad nahale nn uut elu. Hoolitsus lõpeb Micro Caviari kreemiga. See rituaal 
pakub absoluutset sisemise heaolu tunnet ja aitab kehal taastada oma põhilise elujõu ja energia. Kortsud silenevad, näo 
kontuur paraneb, kogu keha on lõõgastunud. Lõõgastuse tipunoodiks on klaasike külma šampanjat.

B-CALM näohoolitsus
See üliniisutav hooldus on ideaalne hellitust ja rahustust vajavale nahale. Rida aeglaseid, rahulike massaaživõtteid 
garanteerib põgenemise argimuredest. Pärast massaaži hellitatakse nägu toitva ja luksusliku maskiga. Peale hooldust on 
nahk niisutatud ja mõnusalt pehme. Sobib punetavale, kuivale ja kombineeritud nahale.

B-GLOW näohoolitsus
Unikaalne ilumeetod, mis aitab nahal uuesti hingata. Nahk on pärast hoolitsust puhanum, värskem ja jume klaarim. Sobib 
hästi pigmendilaikudega ja tuhmi jumega nahale. Hoolitsuse käigus kooritakse naha surnud rakud, mis toob esile värskema 
jume.  Nahavärv ühtlustub, väikeste kortsukeste võrgustik sileneb ja väsimuse märgid  kaovad. 
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Hoolitsused

Biolog ique Recherche näohoolitsused

120 min | 340 €

Masque Exfoliant P50
Hapetega hoolitsus, mis parandab naha tekstuuri ja ühtlustab jumet, muutes selle säravaks. 
Soodustab rakkude uuenemist.

Lift C.V.S
Tugevalt niisutav, nahka pinguldav ja naha toonust tõstev hoolitsus.

Peeling Acids de Fruits
Puuviljahapetega kooriv hoolitsus, puhastab nahka ja ühtlustab jumet. Nahk on peale hoolitsust 
värske ja särav. Nahatekstuur on pehme ja sile.

Soin Restructurant et Lissant
Hoolitsus on tugevalt niisutav ja kortse siluv.

MC110
Sobib igale nahatüübile. Pärast hoolitsust on nahk niisutatud ja pehme.

Integral Lift C.V.S+ Soint Restructurant Lissant
Imeline kooslus kahest hoolitsusest, mis pakuvad nii niisutust kui ka tugevat pinguldavat efekti. 
Peale hoolitsust on nahk kohe siledam, jume klaarim ja naha toonus on märgatavalt paranenud.

75 min | 160 €

65 min | 160 €

65 min | 160 €

75 min | 160 €

75 min | 160 €

75 min | 160 €

60 min | 160 €

120 min | 300 €
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Co-Factor lisad
Masque Caviar Vert
Niisutab, uuendab, täidab kortsukesi.

Masque PIGM400
Ühlustab jumet, annab sära.

Platysma
Kaelamask, näoovaali tõstev.

Eye Mask Patches Defatigants
Niisutab, eemaldab turseid, parandab naha kvaliteeti.

Lip Mask Liftkiss
Niisutab ja silub huuli.

Cold Mask
Rahustab ja niisutab ärritunud nahka.

Skin Light Led Therapy
Valgusteraapia maski toime tõhustamiseks ja raku hingamise parandamiseks.

Ind iv iduaa l ne näohoolitsus
Kõik hooldused sisaldavad pea- ja kätemassaaži
Kui te ei leidnud ülaltoodud loendist sobivat, kohandavad meie spaa terapeudid hoolitsuse 
vastavalt Teie vajadustele. Peate meile vaid ütlema, kui palju aega Teil on, ja meie terapeudid 
saavad teile soovitada sobivaima hoolitsuste kombinatsiooni.

60 €

60 €

50 €

50 €

50 €

50 €

60 €

60 min | 150 €
90 min | 230 €

120 min | 280 €

Gommage P50 Corps
Kooriv, nahka uuendav, niisutav.

Lift C.V.S Corps
Kooriv ja nahka pinguldav hoolitsus. 

Keha hooldused, Biolog ique Recherche
60 min |  150 €

90 min | 180 €
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Ma ssaazid
Klassikaline massaaž
Kogu keha massaaž.  Multisensoorne teekond, mis vabastab lihaspingeid ja pakub intensiivse 
rahu tunnet.

Aroomiõli massaaž
Madala tugevusega, keha hellitav ja lõõgastav massaaż. Meeldivad aroomid tekitavad mõnusa 
tunde ja viivad Teid hetkeks argimuredest eemale.

Pea- ja õlamassaaž
Massaaži eesmärk on vabastada pingeid kolju-, kaela- ja õlavöötme piirkonnas ning leevendada 
stressi ja valu. 

Jalamassaaž
Väsinud jalgadele. Stimuleerib vereringet ja annab sensatsioonilise kerguse.

Süvakoe massaaž
Keskmise ja pigem tugeva survega massaaž keha ja vaimu harmoonia tagamiseks. 
Multisensoorne teekond, mis vabastab lihaspingeid ja pakub intensiivse rahu tunnet. Sobib 
lihaspingete vähendamiseks.

60 min | 120 €
90 min | 200 €

60 min | 120 €
90 min | 200 €

45 min | 110 €

30 min | 95 €

30 min | 95 €
60 min | 150 €
90 min | 220 €



Spaa külastustasu välistele külalistele on 100 € inimese kohta. Aurusaun, Jaapani vann, mullivann ja lõõgastusala ajalimiit 
on hotellis mittepeatuvatele külalistele saadavuse korral kuni 3 tundi. Külastus tuleb ette broneerida.

Välistele külalistele, kes on broneerinud spaa hoolitsuse, on sauna ja vannide kasutamine hinna sees.

Spaa k ü la sta m i ne
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Spaa et i ket t
Avamisajad
E–P 07.00–22.00

Hoolitsused
E–P 10.00–21.00

Aja broneerimine
Aja broneerimiseks võtke palun ühendust spaa terapeudiga, kes tutvustab hoolitsuste valikut. Hotelli külalised saavad 
sisetelefonil valida 802, väliste külaliste jaoks on e-mail spa@theburmanhotel.com. Soovitame aja ette broneerida, et 
võiksite veenduda, et soovitud aeg ja hoolitsus oleksid saadaval.

Saabumine
Et spaaelamus oleks meeldiv ja kohtumine hästi ette valmistatud, soovitame spaasse tulla vähemalt 15 minutit enne 
kokkulepitud aega – nii on võimalik enne protseduuri Teie ootuseid ja soove arutada. Palun pange tähele, et hilinemise korral 
vastuvõtuaeg ei pikene.

Terviseseisund
Palume enne hoolitsuse algust spaa terapeuti teavitada võimalikest terviseseisunditest või ravist, mis võivad protseduuri 
takistada, et võiksime leida ohutu lahenduse.

Digipaast
Kuna Burmani spaa on pühendunud heaolule ja lõõgastumisele, palume mobiiltelefonid välja lülitada, et elamust oleks 
võimalik täielikult nautida ning austada samas teiste külaliste rahu- ja vaikusesoovi.

Riietus
Soovitame hotelli külalistel spaasse tulla hommikumantli ja sussidega, mis leiduvad toas. Väärisesemed saab jätta toas 
asuvasse seifi. Spaa ei vastuta väärisesemete eest. Välistele külalistele mõeldud rätikud, sussid, dušimütsid ja muu vajaliku 
saab spaast. Sauna- ja basseinialal on kohustuslik kanda ujumisriideid.
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Tühistamine
Ilma lisatasudeta saab tühistada minimaalselt 24 tundi ette. Vastasel juhul tuleb tasuda 100% teenuse hinnast.

Kodune hoolitsus
Et pakkuda sama kogemust kodus, on võimalik hoolitsuse käigus kasutatud tooteid spaa vastuvõtust kaasa osta.

Lapsed
Minimaalne vanus spaa hoolitsusteks on 16 eluaastat. Alla 16-aastased lapsed saavad spaad külastada ainult täiskasvanu 
järelevalve all.

Rasedus
Raseduse või imetamise korral teavitage sellest palun spaa terapeuti, et saaksime pakkuda hoolitsusi, mis sel erilisel ajal 
kõige sobivamad on.

Isiklikud esemed
Spaa ei vastuta isiklike esemete kaotuse või kahjustumise eest.


